
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت     توانبخشی     پیراپزشکی    پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

 اتاق عمل، هوشبری، فوریت های پزشکی  گروه آموزشی  

 فوریت های پزشکی  رشته/گرایش 

  مقطع تحصیلی 

 فراگیران 

                                 کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته            پیوسته کارشناسی                          کاردانی 

 دکترای تخصصی               دکترای حرفه ای

 تروما یک  عنوان واحد درسی 

            کارورزی              کارآموزی                 ی عمل              تئوری نوع واحد درسی 

 ساعت عملی  17- ساعت تئوری 26:  ( ساعت   زمان )                                       2تعداد واحد :   تعداد واحد/ ساعت 

 18 کد درس 

 اصول و فنون مراقبتها  پیش نیاز/هم نیاز  

نام و نام خانوادگی  

 مدرس / مدرسین  
 مینا شایسته فر 

 آموزش پرستاری داخلی جراحی  مدرس   رشته تحصیلی

 کارشناسی ارشد  مدرس   مقطع تحصیلی 

 مربی عضو هیئت علمی  رتبه علمی 

 m.shayestefar@semums.ac.ir پست الکترونیک 

 09191737561 شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 

حرکتی، قفسه  ای آشنایی دانشجو با آسیب های مختلف به ویژه آسیب های نیازمند مراقبت فوری در اندام ه

 عوارض ناشی از آنها و اقدامات اولیه مورد نیاز سینه، سر و صورت، گردن و ستون فقرات و 

 اهداف اختصاصی 
در این درس مفاهیم و اهمیت تروما و مکانیسم های آسیب، تریاژ، سیستم تروما و آسیب های اندامها، قفسه  

 سینه، سر و صورت، گردن و ستون فقرات به همراه، علل، علائم و اقدامات اولیه آموزش داده می شود. 

 حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

 *  *  * 

 روش های تدریس 

        نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم            بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map  نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

ضوابط آموزشی و  

سیاست های  مدیریتی  

 کلاس

 خلاق دانشجویی  ا           امتحانات          تکالیف کلاسی         حضور و غیاب  

   سایر:

 بنام خدا   

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 



 منابع اصلی درس :  

 ( 1ابراهیمی ح، کوهستانی ح، باغچی ن. مراقبت های پیش بیمارستانی تروما )

 واحد ع، معصومی غ، رضوانی ف. تروماها شهرکی 

 " اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی پایه"میستوویچ جوزف، هفن برنت، کارن کیت. 

 " اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی"بلد سوبرایان، پورتر رابرت، چری ریچارد. 

 "اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی"روندا بک، اندور پالک، استیون رام. 

 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره  

 جلسه 
 عناوین کلی درس در هر جلسه  

تاریخ  

 ارائه

ساعت 

 ارائه
 مواد و وسایل آموزشی   روش تدریس 

روش  *

 ارزشیابی 

1 
سیستم تروما، مهارتهای مدیریت تروما، تریاژ  

 تروما 
  

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

2 
ارزیابی صحنه و مکانیسم های آسیب در تروما، 

آسیب های ناشی از محافظت کننده ها، موتور  

 سیکلت، وسیله نقلیه با عابر، سقوط ها

  

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   دیدگان متعدد سانحه با آسیب  3

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   ترومای اندام ها )شکستگی ها(  4

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   انواع وسایل ثابت کننده 5

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   ترومای قفسه سینه  6

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   ترومای قفسه سینه  7

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   تروما سر و صورت 8

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   تروما سر و صورت 9

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   تروما گردن و ستون فقرات 10

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   تروما گردن و ستون فقرات 11

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی



   فقراتتروما گردن و ستون  12

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

 -شفاهی

مشارکت 

 کلاسی

   تمرین عملی  13

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

مشاهده 

 عملکرد

   تمرین عملی  14

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

فیلم  -پاورپوینت

 مولاژ  -آموزشی

مشاهده 

 عملکرد

   تمرین عملی  15

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

 مولاژ  -فیلم آموزشی-
مشاهده 

 عملکرد

   تمرین عملی  16

بحث  -سخنرانی

پرسش  -گروهی

 و پاسخ 

 مولاژ  -فیلم آموزشی 
مشاهده 

 عملکرد

   تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 

 . جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد را در عناوین درس   ک  به تفکی (   ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش  

 ارزشیابی

   

 آزمون کتبی :    -1

   کوتاه پاسخ   (   -2   گسترده پاسخ   - 1تشریحی )   : الف 

 (  صحیح  /غلط  -3    جورکردنی -2ی    چند گزینه ا -1عینی )  ب :   

 مصاحبه)شفاهی(  -4 انجام تکالیف عملی و پروژه   -3 مشاهده عملکرد )چک لیست(  -2

 ) لطفا قید نمایید ( سایر  -  7 ( کوئیزآزمون ) -6 مشارکت کلاسی  -5

                                     تاریخ تکمیل فرم :                                                                           امضاء :                          

 


